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1. Deelname aan de trainingsactiviteiten of wedstrijd van Amstel5, in welke vorm 

dan ook, geschiedt te allen tijde voor eigen risico. 
 
2. De Trainers of de organisatie van Amstel5 zijn niet aansprakelijk voor enige 

blessure of andere schade (inclusief verlies of beschadiging van eigendommen), 
die een deelnemer, door welke oorzaak dan ook ontstaan, tijdens of ten gevolge 
van een trainingsactiviteit of wedstrijd, mocht oplopen. 

 
3. Deelnemers dienen zelf in te schatten of ze geschikt zijn voor deelname aan 

trainingen en de mate waarin zij deelnemen aan trainingen en wedstrijden.  

4. Voor vragen over gezondheid of medische zaken in relatie tot de 
trainingsactiviteiten of wanneer u lang niet aan sport heeft gedaan raden 
adviseert Amstel5 (vooraf) contact op te nemen met de huisarts of een afspraak 
te maken met een fysiotherapeut. Fietsen en wandelen zijn geschiktere sporten 
dan hardlopen om mee te starten. Amstel5 behoudt het recht voor om naar haar 
beoordeling ongeschikte deelnemers uit te sluiten van deelname aan een 
training. 

5. De adviezen van Amstel5 en/of de Trainers zijn geheel vrijblijvend. Opvolging 
daarvan geschiedt te allen tijde op eigen risico. 

 
6. Amstel5 en/of de Trainers behouden zich het recht voor een deelnemer de 

toegang tot een trainingsactiviteit te weigeren indien de deelnemer naar het 
oordeel van Amstel5 en/of de Trainers niet fit of gezond genoeg is om aan de 
trainingsactiviteit deel te nemen. 

 
7. Amstel5 en/of de Trainers behouden zich het recht voor een deelnemer te 

verwijzen naar een trainingsgroep, waarvan het niveau beter overeenkomt met 
het niveau van de deelnemer (op dat moment). 

 
8. Amstel5 en/of de Trainers behouden zich het recht voor een deelnemer de 

toegang tot een trainingsactiviteit te weigeren indien de deelnemer de 
aanwijzingen van de Trainer (herhaaldelijk) niet opvolgt, zich onbehoorlijk of 
aanmatigend gedraagt jegens zijn/haar mededeelnemers en/of de Trainers of de 
algemeen geldende waarden, normen of gedragsregels niet respecteert. In een 
dergelijk geval vindt geen restitutie van het inschrijfgeld plaats. 



 
9. Het inschrijfgeld dient minimaal 1 week voor aanvang van de trainingsactiviteit 

door Amstel5 te zijn ontvangen. Indien de betaling niet tijdig is ontvangen, kan 
de deelnemer uitgesloten worden van deelname aan de trainingsactiviteit. 

 
10. Annulering van inschrijving is mogelijk tot uiterlijk 24 uur voor aanvang van de 

trainingsactiviteit. Ingeval van tijdige annulering vindt restitutie van het 
inschrijfgeld plaats minus 10% administratiekosten. 

 
11. Amstel5 behoudt zich het recht voor een trainingsactiviteit bij onvoldoende 

deelnemers door te schuiven naar een volgende periode dan wel te annuleren.  
 
12. Strippenkaarten zijn 4 maanden geldig en kunnen niet worden doorgeschoven 

naar een volgende periode of worden overgedragen aan andere personen. 
 
13. Ingeval van afwezigheid door ziekte of andere redenen vindt geen restitutie van 

het inschrijfgeld plaats. 
 
14. Amstel5 en/of de Trainers behouden zich het recht voor een trainingsactiviteit te 

annuleren of per direct stop te zetten ingeval van een calamiteit of gevaarlijke 
weersomstandigheden, waaronder onweer, storm, extreme warmte, sneeuw of 
ijzel.  

 
15. Amstel5 behoudt zich het recht voor een ingeplande Trainer door een andere 

Trainer te laten vervangen. 


